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Strecken
rot = HRIV Future-Cup

Altersklasse

Aktive  (1994 und älter) 500 m 1000 m 5000 m A Straße 4 Runden 3000 m P

Junioren A (1995 und 1996) 500 m 1000 m 5000 m A Straße 4 Runden 3000 m P

Junioren B  (1997 und 1998) 500 m 1000 m 5000 m A Straße 4 Runden 3000 m P

Kadetten (1999 und 2000)  500 m 1000 m 5000 m A Straße 4 Runden 3000 m P

Schüler A (2001 und 2002) Gesch. 300 m 1500 m 1000 m Straße 2 Runden

Schüler B (2003 und 2004) Gesch. 200 m 1000 m 500 m Straße 1 Runde

Schüler C (2005 und 2006) Gesch. 40 m 300 m 200 m Straße 1/2 Runde

Schüler D (2007 und 2008) Gesch. 40 m 200 m 100 m Straße 1/2 Runde

Senioren 500 m 1000 m 5000 m A Straße 4 Runden 3000 m  

Breitensport (2000 und älter)   1000 m 5000 m A Straße 4 Runden 3000 m 

Anfänger A (2001 bis 2002) 400 m 800 m Straße 2 Runden 200 m
    
Anfänger B  (2003 und 2004) 400 m 800 m Straße 1 Runde 200 m

Anfänger C  (2005 bis 2006) 200 m 400 m Straße 1/2 Runde 100 m

Anfänger D  (2007und jünger) 200 m 400 m Straße 1/2 Runde 100 m

Schüler B + C + D gemischt 2000 m
Schüler A  + Kadetten + 
Junioren B gemischt 3000 m
Junioren A + Aktive + 
Senioren gemischt 3000 m

P = Punkte
A = Ausscheidung
Gesch. = Geschicklichkeit

Samstag Sonntag
 

 
Staffeln am Sonntag: 
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Änderungen vorbehalten

Programm Samstag, 05.07.2014

11.00 Uhr 

12.00 Uhr  

1 Schüler C Damen 40m V
2 Schüler C Herren 40m V
3 Schüler D Damen + Herren 40m F
4 Schüler C Damen 40m F
5 Schüler C Herren 40m F
6 Schüler B Damen + Herren 200 m F
7 Schüler A Damen 300 m F
8 Schüler A Herren 300 m F

 
14.00 Uhr

 
14.15 Uhr Vorstellung der Mannschaften

danach

9 Anfänger C/D Damen  200 m
10 Anfänger C/D Herren 200 m
11 Anfänger A/B Damen + Herren 400 m
12 Kadetten   Herren 500 m F
13 Junioren B Damen 500 m F
14 Aktive + Senioren Damen 500 m F
15 Aktive + Senioren Herren 500 m F
16 Schüler D Damen + Herren 200 m
17 Schüler C Damen  300 m
18 Schüler C Herren 300 m
19 Schüler B Damen + Herren 1000 m
20 Schüler A Damen + herren 1500 m
21 Anfänger C/D Damen 400 m
22 Anfänger C/D Herren 400 m
23 Anfänger A/B Damen + Herren 800 m
24 Kadetten  + Junioren B + Breitensport Herren , Damen 1000 m
25 Aktive + Senioren + Junioren A Damen + Herren 1000 m  
26 Schüler D Damen + Herren 100 m
27 Schüler C Damen 200 m
28 Schüler C Herren 200 m
29 Schüler B Damen + Herren 500 m
30 Schüler A Damen + Herren 1000 m
31 Kadetten + Junioren B + Breitensport Herren + Damen 5000 m A
32 Aktive + Senioren + Junioren A Damen + Herren 5000 m A

Begrüßung und Eröffnung des 22. Internationalen Kriteriums 

Geschicklichkeit Schüler D, Schüler C, Schüler B und Schüler A
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Änderungen vorbehalten

Programm Sonntag, 06.07.2014

ab 10 Uhr Einlaufen Straßenlauf

 10:30 Uhr Straßenlauf alle Altersklassen ab Anfänger bis Senioren

33 Anfänger C/D + Schüler C/D  1/2 Runde
34 Anfänger B + Schüler B 1 Runde
35 Anfänger A + Schüler A 2 Runden
36 alle anderen Altersklassen 4 Runden

12:00 Uhr Siegerehrung Straßenlauf

Mittagspause

ab 13 Uhr

37 Anfänger  C/D Damen 100 m
38 Anfänger  C/D Herren 100 m
39 Anfänger A/B Damen + Herren 200 m
40 Kadetten + Junioren B + Breitensport Herren + Damen 3000 m P
41 Aktive + Senioren + Junioren A Damen 3000 m P
42 Aktive + Senioren + Junioren A Herren 3000 m P

Staffeln

43 Schüler B + C+ D Damen + Herren 2000 m
44 Schüler A + Kadetten Damen + Herren 3000 m  
45 Junioren B + A + Aktive + Senioren Damen + Herren 3000 m  

Siegerehrung 22. Internationales Kriterium  
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